
Shapeshifting -AlShe/Me 
 

Genre : Danse (Popping) 
 

Auditorium de Seynod 
 

 

SHAPESHIFTING 

Linda Hayford entame un travail sur la métamorphose 
du corps, soutenu par l’univers sonore du compositeur, 
Abraham Diallo. Puissamment évocatrice, sa danse 
gracieuse suggère une transformation physique 
engendrée par les émotions, à la manière d’une fresque 
intimiste, soulignée sur scène par un rai de lumière.  

AlShe/Me 

Avec AlShe/Me, Linda Hayford approfondit sa 
recherche sur la métamorphose et la transformation 
physique. Dans cette pièce pour (et avec) un frère et 
une sœur, la notion de l’influence de l’autre sur soi.,  

 

On le vit 

Jeudi 14 novembre 2024 - 20h30 - Durée 50 min  

Rendez-vous sur place à 20h 

On en parle 

Jeudi 21 novembre 2024 - 18h-19h A la MDA 

Les basketteuses de Bamako 
 

Genre : Cirque - Art du geste 
 

Théâtre Bonlieu 

 

 

Frappant le sol, filant de main en main, battus par 
des baguettes, frottés ou roulés… les ballons de basket 
deviennent de véritables percussions en mouvement. 
Six talents unis pour jouer cette partition chorale 

virtuose. 

 

 

On le vit 

Jeudi 12 décembre 2024 - 19h - Durée 1h 

Rendez-vous sur place à 18h30 

On en parle 

Jeudi 19 décembre 2024 - 18h- 19h 

A la MDA 

 

Duel Reality 
Au jeu comme en amour 

 
Genre : Cirque et art du geste 

 
Théâtre Bonlieu 

 

 

Sur un terrain partagé, deux équipes sont réunies par 
le sport, prêtes à en découdre dans une joute à la 
régulière. Mais il suffit que l’amour mette son grain de 
sel pour que la rivalité devienne jalousie, que 
l’enthousiasme du match vire à l’affrontement.  
La troupe québécoise fait une nouvelle fois preuve 
d’une inventivité et d’une humanité infinies ! 
 

 

On le vit 

Jeudi 9 janvier 2025- 19h - Durée 1h30 

Rendez-vous sur place à 18h30 

On en parle 

Jeudi 16 janvier 2025 - 18h-19h 

 A la MDA 

 



 

 
 

 

Un Poyo Rojo 
 

Genre : Danse et théâtre 
 

Théâtre Renoir 
 

 
 

Deux hommes, tels deux coqs se toisent et se 
provoquent dans le huis-clos du vestiaire. À partir 
du mouvement et sans un mot prononcé, ils 
s’avancent et hésitent, expérimentant différentes 
façons d’entrer en contact l’un avec l’autre. Un 
Poyo Rojo raconte la peur, la séduction, l’attaque 
et le désir. Spectacle à succès qui se joue à 
guichets fermés depuis dix ans partout dans le 
monde. 
 

 
 
On le vit 

Jeudi 27 mars 2025 - 20h - Durée 1h 

Rendez-vous sur place à 19h30 

On en parle 

Jeudi 3 avril 2025 - 18h-19h 

 A la MDA 

     

On le vit et 

on en parle ! * 
 
 
 
La Maison des Adolescents d’Annecy, Au Cinq,  
vous propose une expérience originale construite 

en  
2 temps : 

Nous vous offrons tout d’abord la possibilité 
d’assister à 1 spectacle parmi 4 proposés 

puis d’en reparler ENSEMBLE à la Maison des 
Ados ! 

 
Une occasion de faire connaissance, une occasion 

de sortir, une occasion de s’émerveiller, une 
occasion de se divertir, une occasion de se 

découvrir, une occasion d’échanger, bref les 
occasions ne manqueront pas ! 

Renseignements et inscriptions au secrétariat 
(nombre de places limité) en appelant le 

04.56.49.73.55 
 
* On vit, on parle, on a le ciel et les nuages 
sur la tête.  
  V. Hugo 

 
 

 

                                                         

    Moi jeudi  
que c’est bien 
    la culture 
                2024-2025 
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le sport, prêtes à en découdre dans une joute à la 
régulière. Mais il suffit que l’amour mette son grain de 
sel pour que la rivalité devienne jalousie, que 
l’enthousiasme du match vire à l’affrontement.  
La troupe québécoise fait une nouvelle fois preuve 
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On le vit 

Jeudi 9 janvier 2025- 19h - Durée 1h30 

Rendez-vous sur place à 18h30 

On en parle 

Jeudi 16 janvier 2025 - 18h-19h 

 A la MDA 

 



 

 
 

 

Un Poyo Rojo 
 

Genre : Danse et théâtre 
 

Théâtre Renoir 
 

 
 

Deux hommes, tels deux coqs se toisent et se 
provoquent dans le huis-clos du vestiaire. À partir 
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l’enthousiasme du match vire à l’affrontement.  
La troupe québécoise fait une nouvelle fois preuve 
d’une inventivité et d’une humanité infinies ! 
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provoquent dans le huis-clos du vestiaire. À partir 
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s’avancent et hésitent, expérimentant différentes 
façons d’entrer en contact l’un avec l’autre. Un 
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Nous vous offrons tout d’abord la possibilité 
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Poyo Rojo raconte la peur, la séduction, l’attaque 
et le désir. Spectacle à succès qui se joue à 
guichets fermés depuis dix ans partout dans le 
monde. 
 

 
 
On le vit 

Jeudi 27 mars 2025 - 20h - Durée 1h 

Rendez-vous sur place à 19h30 

On en parle 

Jeudi 3 avril 2025 - 18h-19h 

 A la MDA 

     

On le vit et 

on en parle ! * 
 
 
 
La Maison des Adolescents d’Annecy, Au Cinq,  
vous propose une expérience originale construite 

en  
2 temps : 

Nous vous offrons tout d’abord la possibilité 
d’assister à 1 spectacle parmi 4 proposés 

puis d’en reparler ENSEMBLE à la Maison des 
Ados ! 

 
Une occasion de faire connaissance, une occasion 

de sortir, une occasion de s’émerveiller, une 
occasion de se divertir, une occasion de se 

découvrir, une occasion d’échanger, bref les 
occasions ne manqueront pas ! 

Renseignements et inscriptions au secrétariat 
(nombre de places limité) en appelant le 

04.56.49.73.55 
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sur la tête.  
  V. Hugo 
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SHAPESHIFTING 

Linda Hayford entame un travail sur la métamorphose 
du corps, soutenu par l’univers sonore du compositeur, 
Abraham Diallo. Puissamment évocatrice, sa danse 
gracieuse suggère une transformation physique 
engendrée par les émotions, à la manière d’une fresque 
intimiste, soulignée sur scène par un rai de lumière.  

AlShe/Me 

Avec AlShe/Me, Linda Hayford approfondit sa 
recherche sur la métamorphose et la transformation 
physique. Dans cette pièce pour (et avec) un frère et 
une sœur, la notion de l’influence de l’autre sur soi.,  
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Frappant le sol, filant de main en main, battus par 
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régulière. Mais il suffit que l’amour mette son grain de 
sel pour que la rivalité devienne jalousie, que 
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La troupe québécoise fait une nouvelle fois preuve 
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s’avancent et hésitent, expérimentant différentes 
façons d’entrer en contact l’un avec l’autre. Un 
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Une occasion de faire connaissance, une occasion 

de sortir, une occasion de s’émerveiller, une 
occasion de se divertir, une occasion de se 

découvrir, une occasion d’échanger, bref les 
occasions ne manqueront pas ! 

Renseignements et inscriptions au secrétariat 
(nombre de places limité) en appelant le 

04.56.49.73.55 
 
* On vit, on parle, on a le ciel et les nuages 
sur la tête.  
  V. Hugo 
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Shapeshifting -AlShe/Me 
 

Genre : Danse (Popping) 
 

Auditorium de Seynod 
 

 

SHAPESHIFTING 

Linda Hayford entame un travail sur la métamorphose 
du corps, soutenu par l’univers sonore du compositeur, 
Abraham Diallo. Puissamment évocatrice, sa danse 
gracieuse suggère une transformation physique 
engendrée par les émotions, à la manière d’une fresque 
intimiste, soulignée sur scène par un rai de lumière.  

AlShe/Me 

Avec AlShe/Me, Linda Hayford approfondit sa 
recherche sur la métamorphose et la transformation 
physique. Dans cette pièce pour (et avec) un frère et 
une sœur, la notion de l’influence de l’autre sur soi.,  

 

On le vit 

Jeudi 14 novembre 2024 - 20h30 - Durée 50 min  

Rendez-vous sur place à 20h 

On en parle 

Jeudi 21 novembre 2024 - 18h-19h A la MDA 

Les basketteuses de Bamako 
 

Genre : Cirque - Art du geste 
 

Théâtre Bonlieu 

 

 

Frappant le sol, filant de main en main, battus par 
des baguettes, frottés ou roulés… les ballons de basket 
deviennent de véritables percussions en mouvement. 
Six talents unis pour jouer cette partition chorale 

virtuose. 

 

 

On le vit 

Jeudi 12 décembre 2024 - 19h - Durée 1h 

Rendez-vous sur place à 18h30 

On en parle 

Jeudi 19 décembre 2024 - 18h- 19h 

A la MDA 

 

Duel Reality 
Au jeu comme en amour 

 
Genre : Cirque et art du geste 

 
Théâtre Bonlieu 

 

 

Sur un terrain partagé, deux équipes sont réunies par 
le sport, prêtes à en découdre dans une joute à la 
régulière. Mais il suffit que l’amour mette son grain de 
sel pour que la rivalité devienne jalousie, que 
l’enthousiasme du match vire à l’affrontement.  
La troupe québécoise fait une nouvelle fois preuve 
d’une inventivité et d’une humanité infinies ! 
 

 

On le vit 

Jeudi 9 janvier 2025- 19h - Durée 1h30 

Rendez-vous sur place à 18h30 

On en parle 

Jeudi 16 janvier 2025 - 18h-19h 

 A la MDA 

 



 

 
 

 

Un Poyo Rojo 
 

Genre : Danse et théâtre 
 

Théâtre Renoir 
 

 
 

Deux hommes, tels deux coqs se toisent et se 
provoquent dans le huis-clos du vestiaire. À partir 
du mouvement et sans un mot prononcé, ils 
s’avancent et hésitent, expérimentant différentes 
façons d’entrer en contact l’un avec l’autre. Un 
Poyo Rojo raconte la peur, la séduction, l’attaque 
et le désir. Spectacle à succès qui se joue à 
guichets fermés depuis dix ans partout dans le 
monde. 
 

 
 
On le vit 

Jeudi 27 mars 2025 - 20h - Durée 1h 

Rendez-vous sur place à 19h30 

On en parle 
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puis d’en reparler ENSEMBLE à la Maison des 
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Une occasion de faire connaissance, une occasion 

de sortir, une occasion de s’émerveiller, une 
occasion de se divertir, une occasion de se 

découvrir, une occasion d’échanger, bref les 
occasions ne manqueront pas ! 

Renseignements et inscriptions au secrétariat 
(nombre de places limité) en appelant le 

04.56.49.73.55 
 
* On vit, on parle, on a le ciel et les nuages 
sur la tête.  
  V. Hugo 
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le sport, prêtes à en découdre dans une joute à la 
régulière. Mais il suffit que l’amour mette son grain de 
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provoquent dans le huis-clos du vestiaire. À partir 
du mouvement et sans un mot prononcé, ils 
s’avancent et hésitent, expérimentant différentes 
façons d’entrer en contact l’un avec l’autre. Un 
Poyo Rojo raconte la peur, la séduction, l’attaque 
et le désir. Spectacle à succès qui se joue à 
guichets fermés depuis dix ans partout dans le 
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La Maison des Adolescents d’Annecy, Au Cinq,  
vous propose une expérience originale construite 

en  
2 temps : 

Nous vous offrons tout d’abord la possibilité 
d’assister à 1 spectacle parmi 4 proposés 

puis d’en reparler ENSEMBLE à la Maison des 
Ados ! 

 
Une occasion de faire connaissance, une occasion 

de sortir, une occasion de s’émerveiller, une 
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occasions ne manqueront pas ! 

Renseignements et inscriptions au secrétariat 
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Shapeshifting -AlShe/Me 
 

Genre : Danse (Popping) 
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SHAPESHIFTING 

Linda Hayford entame un travail sur la métamorphose 
du corps, soutenu par l’univers sonore du compositeur, 
Abraham Diallo. Puissamment évocatrice, sa danse 
gracieuse suggère une transformation physique 
engendrée par les émotions, à la manière d’une fresque 
intimiste, soulignée sur scène par un rai de lumière.  

AlShe/Me 

Avec AlShe/Me, Linda Hayford approfondit sa 
recherche sur la métamorphose et la transformation 
physique. Dans cette pièce pour (et avec) un frère et 
une sœur, la notion de l’influence de l’autre sur soi.,  

 

On le vit 

Jeudi 14 novembre 2024 - 20h30 - Durée 50 min  

Rendez-vous sur place à 20h 

On en parle 

Jeudi 21 novembre 2024 - 18h-19h A la MDA 

Les basketteuses de Bamako 
 

Genre : Cirque - Art du geste 
 

Théâtre Bonlieu 

 

 

Frappant le sol, filant de main en main, battus par 
des baguettes, frottés ou roulés… les ballons de basket 
deviennent de véritables percussions en mouvement. 
Six talents unis pour jouer cette partition chorale 

virtuose. 

 

 

On le vit 

Jeudi 12 décembre 2024 - 19h - Durée 1h 

Rendez-vous sur place à 18h30 

On en parle 

Jeudi 19 décembre 2024 - 18h- 19h 

A la MDA 

 

Duel Reality 
Au jeu comme en amour 

 
Genre : Cirque et art du geste 

 
Théâtre Bonlieu 

 

 

Sur un terrain partagé, deux équipes sont réunies par 
le sport, prêtes à en découdre dans une joute à la 
régulière. Mais il suffit que l’amour mette son grain de 
sel pour que la rivalité devienne jalousie, que 
l’enthousiasme du match vire à l’affrontement.  
La troupe québécoise fait une nouvelle fois preuve 
d’une inventivité et d’une humanité infinies ! 
 

 

On le vit 

Jeudi 9 janvier 2025- 19h - Durée 1h30 

Rendez-vous sur place à 18h30 

On en parle 

Jeudi 16 janvier 2025 - 18h-19h 

 A la MDA 

 



 

 
 

 

Un Poyo Rojo 
 

Genre : Danse et théâtre 
 

Théâtre Renoir 
 

 
 

Deux hommes, tels deux coqs se toisent et se 
provoquent dans le huis-clos du vestiaire. À partir 
du mouvement et sans un mot prononcé, ils 
s’avancent et hésitent, expérimentant différentes 
façons d’entrer en contact l’un avec l’autre. Un 
Poyo Rojo raconte la peur, la séduction, l’attaque 
et le désir. Spectacle à succès qui se joue à 
guichets fermés depuis dix ans partout dans le 
monde. 
 

 
 
On le vit 

Jeudi 27 mars 2025 - 20h - Durée 1h 

Rendez-vous sur place à 19h30 

On en parle 

Jeudi 3 avril 2025 - 18h-19h 

 A la MDA 

     

On le vit et 

on en parle ! * 
 
 
 
La Maison des Adolescents d’Annecy, Au Cinq,  
vous propose une expérience originale construite 

en  
2 temps : 

Nous vous offrons tout d’abord la possibilité 
d’assister à 1 spectacle parmi 4 proposés 

puis d’en reparler ENSEMBLE à la Maison des 
Ados ! 

 
Une occasion de faire connaissance, une occasion 

de sortir, une occasion de s’émerveiller, une 
occasion de se divertir, une occasion de se 

découvrir, une occasion d’échanger, bref les 
occasions ne manqueront pas ! 

Renseignements et inscriptions au secrétariat 
(nombre de places limité) en appelant le 

04.56.49.73.55 
 
* On vit, on parle, on a le ciel et les nuages 
sur la tête.  
  V. Hugo 
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SHAPESHIFTING 

Linda Hayford entame un travail sur la métamorphose 
du corps, soutenu par l’univers sonore du compositeur, 
Abraham Diallo. Puissamment évocatrice, sa danse 
gracieuse suggère une transformation physique 
engendrée par les émotions, à la manière d’une fresque 
intimiste, soulignée sur scène par un rai de lumière.  

AlShe/Me 

Avec AlShe/Me, Linda Hayford approfondit sa 
recherche sur la métamorphose et la transformation 
physique. Dans cette pièce pour (et avec) un frère et 
une sœur, la notion de l’influence de l’autre sur soi.,  

 

On le vit 

Jeudi 14 novembre 2024 - 20h30 - Durée 50 min  

Rendez-vous sur place à 20h 

On en parle 

Jeudi 21 novembre 2024 - 18h-19h A la MDA 

Les basketteuses de Bamako 
 

Genre : Cirque - Art du geste 
 

Théâtre Bonlieu 

 

 

Frappant le sol, filant de main en main, battus par 
des baguettes, frottés ou roulés… les ballons de basket 
deviennent de véritables percussions en mouvement. 
Six talents unis pour jouer cette partition chorale 

virtuose. 

 

 

On le vit 

Jeudi 12 décembre 2024 - 19h - Durée 1h 

Rendez-vous sur place à 18h30 

On en parle 

Jeudi 19 décembre 2024 - 18h- 19h 

A la MDA 

 

Duel Reality 
Au jeu comme en amour 

 
Genre : Cirque et art du geste 

 
Théâtre Bonlieu 

 

 

Sur un terrain partagé, deux équipes sont réunies par 
le sport, prêtes à en découdre dans une joute à la 
régulière. Mais il suffit que l’amour mette son grain de 
sel pour que la rivalité devienne jalousie, que 
l’enthousiasme du match vire à l’affrontement.  
La troupe québécoise fait une nouvelle fois preuve 
d’une inventivité et d’une humanité infinies ! 
 

 

On le vit 

Jeudi 9 janvier 2025- 19h - Durée 1h30 

Rendez-vous sur place à 18h30 

On en parle 

Jeudi 16 janvier 2025 - 18h-19h 

 A la MDA 

 



 

 
 

 

Un Poyo Rojo 
 

Genre : Danse et théâtre 
 

Théâtre Renoir 
 

 
 

Deux hommes, tels deux coqs se toisent et se 
provoquent dans le huis-clos du vestiaire. À partir 
du mouvement et sans un mot prononcé, ils 
s’avancent et hésitent, expérimentant différentes 
façons d’entrer en contact l’un avec l’autre. Un 
Poyo Rojo raconte la peur, la séduction, l’attaque 
et le désir. Spectacle à succès qui se joue à 
guichets fermés depuis dix ans partout dans le 
monde. 
 

 
 
On le vit 

Jeudi 27 mars 2025 - 20h - Durée 1h 

Rendez-vous sur place à 19h30 

On en parle 

Jeudi 3 avril 2025 - 18h-19h 

 A la MDA 

     

On le vit et 

on en parle ! * 
 
 
 
La Maison des Adolescents d’Annecy, Au Cinq,  
vous propose une expérience originale construite 

en  
2 temps : 

Nous vous offrons tout d’abord la possibilité 
d’assister à 1 spectacle parmi 4 proposés 

puis d’en reparler ENSEMBLE à la Maison des 
Ados ! 

 
Une occasion de faire connaissance, une occasion 

de sortir, une occasion de s’émerveiller, une 
occasion de se divertir, une occasion de se 

découvrir, une occasion d’échanger, bref les 
occasions ne manqueront pas ! 

Renseignements et inscriptions au secrétariat 
(nombre de places limité) en appelant le 

04.56.49.73.55 
 
* On vit, on parle, on a le ciel et les nuages 
sur la tête.  
  V. Hugo 
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